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Meéstska sprava socialnich sluzeb
v Mosteé - prispévkova organizace

Pondéli 23. 3. 2026
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Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj s medem, selsky rohlik (2ks), tradi¢ni pomazankové maslo s pazitkou, | 1,3,7
ovoce
mix Caj s medem, vaieny pudink 7
Polévka 2,3,9,95 Slepi¢i polévka 1,3,9,10,12
Obéd é. 1 3,9, mix Pecena vepfova krkovicka na kminé, houskovy knedlik, kedlubnové zeli |1,3,9,10
se slaninou
2,95 Veprova kyta na kminé (na kostky), houskovy knedlik, kedlubnové zeli | 1,3,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Téstoviny se slaninou, ¢erstvym §pendtem a nivou 1,37
Svacina 2,3,9,95 Ovocny jogurt/ 2, 95 BPC ovocny jogurt 7
mix Ovocné smoothie s jogurtem 7
Studena vecefe |2,3,9,9S Kufeci debrecinka, chléb (3ks), maslicko (3ks), rajce 1,378
Tepla vecete mix Selska polévka s masem, chléb (3ks) 1,37
II. vecete 9, 9S, mix Ptfesnidavka BPC
Utery 24. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,9 Teplé mléko, chléb (2ks), sunkova péna, ovoce 1,37
2,9S Teplé mléko, chléb (2ks), sunkova péna, ovoce 1,3,7
mix Teplé mléko, pyré z kofenové zeleniny a luciny 1,37
Polévka 2,3,9,95 Vlockova s vejcem/ 2, 9S vlockova 1,3,9,10,12,13
Obéd é¢. 1 2,3,9,9S, mix | Smetanové jemné kufe (tymian, ml. paprika, smetana), dusena ryze 1,3,7,9,10
s pazitkou/mix brambor
Obeéd ¢. 2 3,9 éevapéiéi, brambory varené, obloha (cibule, hof¢ice, kysela okurka) 1,3,7,10,12
Svacina 2,3,9,9S Pecivo, maslicko, zelenina 1,37
mix Bobik/ jogurt BPC 7
Tepla vecefe 2,3,9,9S, mix | Masova smés se zeleninou, téstoviny vafené 1,3,7,9,10
Studend vecetfe 2,3 Tvarohovy dezert, masli¢ko, pec¢ivo (3ks), ovoce 1,37
9,9S Tvarohovy dezert BPC, maslicko, pecivo (3ks), ovoce. 1,3,7
I1. vecete 9, 9S, mix Loupéak BPC (1ks) 1,37
Stfeda 25. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj, tmava houska (2ks), vajickova pomazanka 1,37
mix Caj, batatové pyré s fapikatym celerem 1,37
Polévka 3,9 Kvétakova/2, 9S Italska 1,3,9,10,12,13
Obéd¢.1 3,9 Masova rolada, brambory varfené s libeckem, ¢alamada 1,3,7,10,12
2, 9S, mix Masova roldda, brambory vafené s libeckem, rajsky salat 1,3,7,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Uzena krkovicka, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,10,12
Svacina 2,3, mix Jogurt ovocny, listové pecivo sladké/mix bandn 1,37
9,95 Jogurt BPC, listové pecivo sladké 1,37
Tepla vecere 2,3,9,9S Rizoto s krtitim masem a zeleninou, kompot, ovocné smoothie/ BPC 1, 3,10,12
mix Krati maso, téstoviny, kompot, ovocné smoothie 1, 3,10,12
Studend vecete | 3,9 Utopenci v nalevu (2ks), ramicka, chléb (3ks), ovoce 1,3,7,10,12
2,95 Platkovy syr s bazalkou, ramic¢ka, houska (3ks), ovoce 1,3,47
I1. vecete 9, 9S, mix Lnéna bulka, pastika / 9S, mix tvarohovy dezert s jahodami BPC 1,37 .
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Ctvrtek 26. 3. 2026 o e
Dieta ¢. Alergeny = |°
Snidané 2,3,9,9S Bila kava, chléb (2ks), taveny syr, ovoce 1,378
mix Bila kava, zeleninovy piikrm 7
Polévka 2,3,9,9S Slepici vyvar s jatrovou ryzi 1,3,6912,13
2,95 Slepi¢i vyvar s masem a téstovinou 1,39
Obéd ¢. 1 3,9 Cocka na kyselo, opedeny poloparek, kysela okurka 1,3,7,9,10
2,95, mix Zeleninovy karbanatek peceny, bramborova kase, kompot 1,3,7,10,12
Obéd ¢. 2 3,9 Zeleninovy karbanatek se syrem, bramborova kase s jarni cibulkou, 1,3,7,10,12
kompot
Svacina 2,3,9,9S Sladké pecivo/ 9, 9S BPC sladké pecivo 1,3,7
mix Loupacek (1ks) 1,37
Studena vecefe | 2,3,9,9S Oblozeny rohlik se syrem (3ks), ovocny napoj/ BPC ovocny napoj 1,37
Tepla vecefe | mix Bramborova polévka, Sumavsky chléb (3ks), ovocny napoj 1,3,9,12
I1. vecete 9, 9S, mix Maslicko, zitny chléb (2ks) /mix pfesnidavkovy piikrm s dyni 1,3,7,8
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Patek 27. 3. 2026 -
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, chléb (2ks), rybi pomazanka, ovoce 1,3,7,12
mix Caj ovocny, ovesna kase s banany a jablky 1,3,7
Polévka 3,9 Zelna s uzeninou 1,3,9,10,12
2,95 Zeleninova zahusténa 1,3,9,10,12
Obeéd ¢. 1 2,3,9,9S Dukatové buchticky s vanilkovym krémem/ BPC 1,3,7
Obéd ¢. 2 3,9, mix Hovézi maso na pepfi (kostky), duSena ryZze/mix bramborova kase 1,3,7,10
2,9S Hovézi maso pfirodni (kostky), dusena ryze 1,3,10
Svacina 2,3,9,9S Rohlik, ramic¢ka maslova, rajce 1,3,7
mix Michany kompot 10,12
Tepla vecere 2,3,9,9S, mix | Frankfurtska polévka, chléb (3ks) 1,3,9,10,12
Studena vecete | 3,9 Ruské vejce, pecivo (3ks), maslicko, taveny syr 50gr. 1,3,7
2,95 Veprové sunka (100g), chléb (3ks), masli¢ko (3ks) 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Banan / mix bandn s tvarohem a piskoty 7
Sobota 28. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 23,9 9S O(Vl‘j(j) Coevoc:n)’r, chléb (2ks), maslo, vanilkovy tvaroh, ovoce /9, 9S jogurt bily, 1,3,4,6,7
mix Caj ovocny, bramborové pyré s cuketou 1,3,6,7
Polévka 3,9 Zeleninovy vyvar s masem, smazené krouzky 1,3,7,9,12
2,95 Zeleninovy vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix \{epf'o.vé buc}éjo/vické maso na kostky ( raj.protlak, slanina, ¢esnek, smetana) 1,3,7,10,12
testoviny varené
2,95 Veprové maso na masle, téstoviny 1,3,7,10,12
Svacina 2,3 Oplatka, dzusik 1,3,7
9,95 Oplatka BPC, dzusik BPC 1,3,7
mix Zeleninovy piikrm (karotka s kuskusem) 7
Studena vecefe | 2, 3,9, 9S Driuibezi sekana, chléb (3ks), rajce, hotcice / 2, 9S maslicko, rajce 1,3,7,10
Tepla vecere mix Polévka Zampionov4, chléb (3ks) 1,9,10,12
II. vecete 9,9S Karlovarsky rohlik, méslicko 1,3,7
mix Mlécna kapsicka 7
Nedéle 29. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2, 3, mix Kakao, sladké pecivo 1,3,7
9,9S Kakao, sladké pecivo s tvarohem BPC 1,3,7
Polévka 3,9 Cizrnova s kofenovou zeleninou 1,3,9,12,13
2,9S Masovy vyvar s drobenim 1,3,9,12,13
Obédé.1 2,3,9,9S SmazZena ryba, stouchané brambory s pazitkou, kompot 1,3,4,7,10,
2,95, mix Zapecena ryba se zeleninovou nadivkou, bramborova kase s pazitkou, kompot |1, 3,4,7,10
Svacina 2, 3, mix Jogurt ovocny, ovoce 7
9,95 Jogurt BPC, ovoce 7
Studena vecere | 2, 3,9, 9S Tvartizkova pomazanka, chléb (3 ks), / 2, 9S Balkansky syr k namazani, chléb |1,3,7,9,10,
(3ks) 12
Tepla vecete mix Hovézi gulas, téstoviny varené 1,3,9,12,13
II. vecete 9, 9S, mix Chléb, maslic¢ko, rajée /mix kompot BPC 1,3,7

3 - racionalni dieta

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.
2 - Setfici dieta 9 - diabeticka dieta

BPC - bez pfidaného cukru

Seznam alergenti: viz nasténka - vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tseku
Lenka Judlova - kucharka
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka

Jana Nechvapilova - vedouci provozniho aseku

9S - diabeticka Setfici dieta

- ptedsedkyné stravovaci komise

Dékujeme celému
tymu kuchait
za uvarené dobroty!



